


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ Зудовской СОШ (далее – школа) - нормативный документ, 
устанавливающий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1. Учебный план начального общего образования в 2026-2027 учебном году
сформирован с учётом следующих особенностей образовательной программы 
школы: 

в 1-4 классах реализуется основная образовательная программа начального общего 
образования (ФГОС НОО, 2021 г.); 

в учебном плане 1-4 классов учтен учебный план ФОП НОО (вариант 1). 

2. Приоритеты при формировании учебного плана
- обеспечение достижения учащимися федеральных государственных 

образовательных стандартов, выраженных в обязательном минимуме содержания 
образования; 

- преемственность образовательных программ на ступенях начального и основного 
общего образования; 

- возможность формирования программ начального общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая детей с ОВЗ, одаренных детей; 

- обеспечение условий построения индивидуальной образовательной траектории 
развития для каждого ученика с учётом его индивидуальных, возрастных и психолого-
педагогических особенностей; 

 - обеспечение социально-психологического сопровождения для коррекции 
трудностей учащихся в учебно-воспитательном процессе, общении, развитии и 
профориентации;  

- обеспечение условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья учащихся; 
- развитие способности обучающихся к социальной деятельности: познавательной, 

преобразовательной, социально-коммуникативной, ценностно-ориентационной. 

3. Ожидаемые результаты
Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с основной образовательной 

программой школы в части реализации общеобразовательных программ по уровням 
образования:  

- начальное общее образование - достижение уровня элементарной грамотности, 
овладение универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 
обучающихся в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта 
начального общего образования;  

4. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана
- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России №286 от 31.05.2021г. «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 



общего образования» (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства образования №372 от 18.05.2023 года; 
- Приказ Минпросвещения РФ от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО, СОО». 
- Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО, СОО». 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования". 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025г. № 
729" О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования". 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025г. № 
808" О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования". 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г. 
№19 «СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 
№2 «Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» (с 
изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24). 
- Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 №03-1326 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации процесса 
обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь»). 

5. Режим образовательной деятельности школы
 Организация образовательного процесса МКОУ Зудовской СОШ регламентируется 

календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и 
утверждаются школой самостоятельно. 

 Учебный план НОО на 2026-2027 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов.  

 Продолжительность учебного года составляет: 1 классы – 33 недели, 2-4 классы – 34 
недели. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую и в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами составляет: 

при пятидневной учебной неделе 
1 классы 21 час в неделю 
2-4 классы 23 часа в неделю 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем аудиторной нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1 классов – в сентябре-октябре не превышает 3 урока, во 2-4 
четверти не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 



культуры; 
- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

6. Требования к объему домашних заданий:
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 классах – без домашних 
заданий, во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа.  

7. Учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихсяв рамках
урочной и внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 
направлена на развитие метапредметных умений обучающихся, позволяющих 
сформировать элементарные базовые навыки и умения реализации проектных и 
учебно-исследовательских работ. 

8. Текущий контроль и промежуточная аттестация
Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с «Положением 
о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 
обучающихся».  

Промежуточная аттестация осуществляется ежегодно для обучающихся 2-4 классов 
(основание: требование п.19.39 ФОП НОО).  

Сроки промежуточной аттестации ежегодно указываются в календарном учебном 
графике.  

Формы промежуточной аттестации по отдельным предметам указаны в таблице: 

Классы Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 
2 Русский язык контрольная работа 

Литературное чтение комплексная работа 
Иностранный язык (англ) контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир комплексная работа 
Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство творческая работа 
Труд (технология) творческая работа 
Физическая культура сдача нормативов 
Шахматы зачет 

3 

Русский язык контрольная работа 
Литературное чтение комплексная работа 
Иностранный язык контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир комплексная работа 
Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство творческая работа 
Труд (технология) творческая работа 
Физическая культура сдача нормативов 
Шахматы зачет 
Русский язык Всероссийская проверочная работа 
Литературное чтение комплексная работа 
Иностранный язык контрольная работа 
Математика Всероссийская проверочная работа 
Окружающий мир Всероссийская проверочная работа 



9. Характеристика содержания образования и особенности учебного
плана на уровне НОО: 

 Реализация учебного плана начального общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 
и оценивать учебные действия и их результат; 

 - универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности 

к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками; 
- основ нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом 

и окружающими людьми. 
Учебный план МКОУ Зудовской СОШ : 
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся 1-4 классов; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов), и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы (курсы) по классам и учебным годам. 

* см. ФГОС НОО (п.26.11)

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2999 часов, что 
соответствует требованиям ФГОС НОО (п.26.11) и ФОП НОО (не менее 2966 и не более 
3305 академических часа). 

4 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

защита проекта 

Музыка контрольная работа 
Изобразительное искусство творческая работа 
Труд (технология) творческая работа 
Физическая культура сдача нормативов 

Классы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Количество учебных недель в год 33 34 34 34 

Количество учебных дней в неделю 5 5 5 5 

Количество часов по учебному плану 21 23 23 23 

Общее количество часов за год 653 
(с учетом 16 

часов в первой  
четверти в 

сентябре-октябре) 
* 

782 782 782 

Всего часов за уровень обучения 2999 



Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования представлена 
следующими учебными предметами: 

Учебные предметы 
1 Русский язык  

Литературное чтение 
2 Иностранный язык (английский) 
3 Математика 
4 Окружающий мир 
5 Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) 
6 Изобразительное искусство 

Музыка 
7 Труд (технология) 
8 Физическая культура 

Программа по ОРКСЭ состоит из двух модулей по выбору: «Основы православной 
культуры», «Основы светской этики».  

Выбор модулей, изучаемых в рамках курса «Основы религиозных культур и светской 
этики», осуществляется на основании письменных заявлений родителей обучающихся, 
фиксируется в протоколах родительских собраний и листе сводной информации о 
результатах выбора родителей (законных представителей) обучающихся модулей учебного 
курса ОРКСЭ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
индивидуальные потребности обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано на изучение учебного курса (модуля по видам 
спорта) «Шахматы» – 1 час в неделю во 2,3 классах. В первых классах модуль «Шахматы» 
реализуется в рамках третьего часа учебного предмета «Физическая культура». 



Перспективный учебный план начального общего образования 
(на неделю) 2023-2027 уч.г

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 
Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык (англ) - 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 1 1

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы 0 1 1 0 2 
Учебные недели 25 34 34 34 135 
Всего часов 525 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 



Перспективный учебный план начального общего образования 
(на 2023-2027уч. г) 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 
2023- 
 2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

Обязательная часть 
Русский язык 165 170 170 170 667
Литературное чтение 132 136 136 136 536
Иностранный язык (англ) - 68 68 68 204
Математика 132 136 136 136 532
Окружающий мир 66 68 68 68 262
Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 34 34

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 131

Музыка 33 34 34 34 131
Труд (технология) 33 34 34 34 131
Физическая культура 99 68 68 68 303

Итого: 21 22 22 23 88
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Шахматы 0 34 34 0 68
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 

693 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

          21 23 23 23 90 



Перспективный учебный план начального общего образования 
(на неделю) 2024-2028 уч.г

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 
Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык (англ) - 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 1 1

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы 0 1 1 0 2 
Учебные недели 25 34 34 34 135 
Всего часов 525 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 



Перспективный учебный план начального общего образования 
(на 2024-2028 уч. г) 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 
2024- 
 2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 

Обязательная часть 
Русский язык 165 170 170 170 667
Литературное чтение 132 136 136 136 536
Иностранный язык (англ) - 68 68 68 204
Математика 132 136 136 136 532
Окружающий мир 66 68 68 68 262
Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 34 34

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 131

Музыка 33 34 34 34 131
Труд (технология) 33 34 34 34 131
Физическая культура 99 68 68 68 303

Итого: 21 22 22 23 88
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Шахматы 0 34 34 0 68
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 

693 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

          21 23 23 23 90 



Перспективный учебный план начального общего образования 
(на неделю) 2025-2029 уч.г 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 
 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 
Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (англ) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы 0 1 1 0 2 
Учебные недели 25 34 34 34 135 
Всего часов 525 

 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

 
 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 
 
 
 
 



Перспективный учебный план начального общего образования  
(на 2025-2029 уч. г) 

 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 
 
 
 
 
 

1 кл  2 кл 3 кл 4 кл 
2025- 
 2026 2026-2027 2028-2029 2029-2020 

Обязательная часть 
Русский язык 165 170 170 170 667 

Литературное чтение 132 136 136 136 536 

Иностранный язык (англ) - 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 532 

Окружающий мир 66 68 68 68 262 

Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 34 34 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 131 

Музыка 33 34 34 34 131 

Труд (технология) 33 34 34 34 131 

Физическая культура  99 68 68 68 303 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы 0 34 34 0 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  
 
 
 

693 

 
 
 
 

782 

 
 
 
 

782 

 
 
 
 

782 

 
 
 

2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

 
 

          21 23 23 23 90 

 
 
 

 
 
 
 



 
Перспективный учебный план начального общего образования 

(на неделю) 2026-2030 уч.г 
Примечание: в 
соответствии с 

Приказом №729 
от 08.10.2025 

года у 
обучающихся 1 

классов в первой 
четверти  в целях 

исполнения 
Санитарно-

эпидемиологичес
ких требований в 
части обучения 

по 3 урока в день 
в сентябре-

октябре 
сокращены часы  

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл – 
сентябрь
-октябрь, 
нечетная 

неделя 

1 кл – 
сентябрь
-октябрь, 

четная 
неделя 

1 кл – 
ноябрь

-май 

2 кл 3 кл 4 кл 
2026- 
2027 

2027-
2028 

2028-
2029 

2029-
20230 

Обязательная часть  
Русский язык 4 4 5 5 5 5 20 на 8 часов (5%) 

Литературное чтение 3 4 4 4 4 4 16 на 4 часа (3%) 

Иностранный язык (англ) - - - 2 2 2 6  

Математика 3 3 4 4 4 4 16 на 8 часов (6%) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 2 8 на 8 часов (12%) 

Основы религиозных 
культур и светской этики – – – – – 1 1 

 

Изобразительное 
искусство 

1 0 1 1 1 1 4 
на 4 часа (12%) 

Музыка 0 1 1 1 1 1 4 на 4 часа (12%) 

Труд (технология) 1 0 1 1 1 1 4 на 4 часа (12%) 

Физическая культура  3 3 3 2 2 2 9  

Итого: 16 16 21 22 22 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Шахматы 0 0 0 1 1 0 2  

Учебные недели 4 4 25 34 34 34 135  

Всего часов 64 
(при 16 ч 

в 
сентябре

-
октябре) 

64 
(при 16 ч 

в 
сентябре

-
октябре) 

525 
 

782 782 782 2999 

 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

 
 

16 

 
 

16 

 
 

21 23 23 23 90 

 

 
 
 
 



Перспективный учебный план начального общего образования  
(на 2026-2030 уч. г) 

(с учетом сокращения часов в 1 классах в целях исполнения Санитарно-
эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре-

октябре) 

Примечание: в 
соответствии с 

Приказом №729 
от 08.10.2025 

года у 
обучающихся 1 

классов в первой 
четверти  в целях 

исполнения 
Санитарно-

эпидемиологичес
ких требований в 
части обучения 

по 3 урока в день 
в сентябре-

октябре 
сокращены часы 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл – 
сентябрь
-октябрь, 
нечетная 

неделя 

1 кл – 
сентябрь
-октябрь, 

четная 
неделя 

1 кл – 
ноябрь

-май 

2 кл 3 кл 4 кл 
2026- 
 2027 

2027-
2028 

2028-
2029 

2029-
2020 

Обязательная часть  
Русский язык 16 16 125 170 170 170 667 на 8 часов (5%) 

Литературное чтение 12 16 100 136 136 136 536 на 4 часа (3%) 

Иностранный язык (англ) - - - 68 68 68 204  

Математика 12 12 100 136 136 136 532 на 8 часов (6%) 

Окружающий мир 4 4 50 68 68 68 262 на 8 часов (12%) 

Основы религиозных 
культур и светской этики – – – – – 34 34 

 

Изобразительное 
искусство 

4 0 25 34 34 34 131 
на 4 часа (12%) 

Музыка 0 4 25 34 34 34 131 на 4 часа (12%) 

Труд (технология) 4 0 25 34 34 34 131 на 4 часа (12%) 

Физическая культура  12 12 75 68 68 68 303  

Итого: 16 16 21 22 22 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Шахматы 0 0 0 34 34 0 68  

Учебные недели 4 4 25 34 34 34 135  

Всего часов 64 
(при 16 ч 

в 
сентябре

-
октябре) 

64 
(при 16 ч 

в 
сентябре

-
октябре) 

525 
  

 
 
 

782 

 
 
 
 

782 

 
 
 
 

782 

2999 
(с учетом 
16 часов в 
неделю в 
сентябре
-октябре) 

 

653 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

 
 

16 

 
 

16 

 
 

21 23 23 23 90 

 

 
 


