Ne5 KpysxuxuHa, JLH.
Memo
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[TuieBbIe BELIECTBA, T JHepreTHUECKas [puéM NHLIH, HAIUMCHOBAHHE omona Macca nopumu, T CToaﬂiogb/
[IeHHOCTh, KKaJ1 | 3aBTpak 6moﬂa
OcnKn JKHUPBI YII€BOABI
0,9 0,1 1.8 11,1 1. T'opolek 3eneHbli 30 3
21,1 30 54 375.8 2.0MIIET HATYPANLHBIA 250 30
0.2 0,1 6,6 279 3.Yait ¢ THMOBOM 200 4
3.4 0.4 22.1 105.5 4. Xne6 nuieHHIHBIH 45 4
Qben
7.1 6.6 43,7 262.4 1.MaxapoHBI OTBapHEIS 200 10
14,2 5,78 446 126,4 2.I'onens KypHILbI 120 30,70
0.6 0,2 151 65,4 3.HanuToK H3 NIUIIOBHHKA 200 7
4.6 0,5 29,5 140,6 4 X 1ed nineHuYHbIA 60 5
90,70
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TTHEeBEie BELIECTRA, T DHepreTHyeckas [Ipuém nuuiy, HauMeHoBaHue Omo1a Macca nopiuy, r
[IEHHOCTh, KKaJl | 3aBTpaK
Oenku KHUPBI YIIIEBOOBI
0,9 0.1 1.8 11,1 1.['opotek 3eneHbli 30 3
21,1 30 5.4 3758 2.0OMIIeT HATYpaNbHbIH 250 30
0,2 0.1 6.6 27,9 3.Yail ¢ THMOHOM 200 4
3.4 0.4 22,1 105,5 4.Xned NmeHHIHBIHA 45 4
Oben
7,1 6.6 437 2624 1. MakapoHbI OTBapHBIE 200 10
20,4 19,8 47 278.,6 2.1 o1eHb KypHUIIBI 120 36,7
0.6 0.2 15,1 65.4 3.HamuTok U3 MIKIIOBHHKA 200 7
4.6 0,5 29.5 140.6 4 X nebd ninenHuHbii 60 5
90,70

Kanepkynarop —Z “Arz=-"  Hukonosa E.A.




No5
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[Tuiessle BelecTsa, 1 DHepreTuyecKas [IpuéM muiy, HauMeHoBaHue Oro/1a Macca nopusy, N~ C’{‘OHMUCTI:
LIEHHOCTD, KKaJl | 3aBTpak 6:1}0113
Oenku XUPEI YT TI€BOJIBI
0,9 0,1 1.8 11,1 1.Topouiek 3eneHbli 30 3
21,1 30 5.4 375.8 2.0MreT HaTypanbHbIHA 250 45
0,2 0,1 6,6 27,9 3.Yajl ¢ TUMOHOM 200 4
3.4 0,4 221 105.5 4 xneb nureHuIHBIH 45 4
0.1 5,2 25,2 0O6exnl.CanaTt co CBEKIIEI 60 5
0,9

47 5,6 5.7 92,2 2.111¢ ¢O CB KamycCTHl CO CMETaHOM 200 38
7,1 6.6 43,7 2624 3.MakapoHbl OTBapHbIE 200 12

14,2 5,78 4,46 126.,4 4 T'oneHb KYPHIIEL B CMETAHE 120 46,2
0.6 0,2 15,1 65.4 5.HanuTok U3 HIHNOBHUKA 200 7
46 0,5 29,5 140,6 6.X71eb nuueHuYHbIE 60 5
7.51610K0 200 32

8.Yoxko nai 30 16

Kanbkynsitop 7P <= Huxouoea E.A.

217,20



