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IIEHHOCTh, KKaJl | 3aBTpak
Henku HKHUPBI YTIE€BOJIbI
0.1 7.3 0,1 66,1 1.Crip B Hape3ke 10 45
5 5.9 24 168.,9 2. Kama JTpyxba 200 20

1.6 1,1 8,6 50,9 3.Yaii ¢ MOJIOKOM ¢ caxapoMm 200 6

3,4 0.4 22,1 105,5 4.Xneb nieHUYHbIH 45 4
O6en.

10,8 7.6 17.4 181,1 2.Cyn opomiHo# ¢ hpHKazebKaMu 250 42

7.1 6,6 43,7 2624 3.MakapoHBI OTBapHLIE 200 10

16,9 6.9 5,3 151.6 4. TedpTend U3 KYPHIILI 120 4420

0,7 0,5 1.8 14,1 5.Coyc KkpacHbiil 20 2

0,5 0 19,8 81 6.HanHTOK M3 MIMIIOBHHKA 200 7

4,6 0,5 295 140.6 7.Xned mmenuyHLIH 60 5
8.40moko0 180 32
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[1mineBnle BEMECTRA, T JHepreTHYECKas 11puéM miIM, HANMEHOBAHHE Onrona Macca 1OpLHH, T CTomﬁt‘fb
IIEHHOCTD, KK | 3aBTpaK ~OIo1a
Oenxu JKUPBL yIaeBOAbI

5 5.9 24 168.9 1.Kama Jlpyxba 200 24
1,6 1.1 8.6 50,9 2 Yaii ¢ MOJIOKOM € CaXapoM 200 6
34 04 22,1 105.5 3. X1e6 mueHuYHLIA 45 4
7,1 6,6 47,3 262.4 O6en.1.MakapoHbl OTBApHEIC 200 10

16,9 6,9 5.3 151.6 2. Tedresin U3 KypUIIE! 120 43,70
0,5 0 19,8 81 2 HanurTok u3 IUITOBHUKA 200 6
4.6 0,5 29,5 140.6 3. Xneb mueHn4HbII 60 5

90,70

Kanpkynarop

Huxodosa E.A.
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LIEHHOCTh, KKaJ | 3aBTpak
Henku KHPBI yIJIEBObI
5 5,9 24 168.9 1.Kaura Jpyx6a 200 24
1.6 1.1 8.6 50,9 2.Yait ¢ MONOKOM C caxapoMm 200 6
3.4 0.4 22.1 105,5 3.Xned neHHYHBIH 45 4
I oben
7.1 0.6 43,7 2624 1.MaxkapoHs1 OTBapHbIC 200 10
16,9 6.9 5,3 151,6 2. Tedrenn U3 KypHIIBI 120 43,7
0.7 0.5 1.8 14,1 3.Coyc KpacHBIH 20 2
0.6 0,2 15,1 65,4 4. HanuTok 13 [HMOBHUKA 200 6
4.6 0,5 29,5 140.6 5.Xneb nueHHYHEI 60 5
90,70

Kanekynstop
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