


Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется школой с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой предусматривается 
использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 
образования, образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами(в том числе в сетевой форме). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 
образования. Количество академических часов за четыре года обучения – 1314, что 
соответствует требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО – до 1350 академических часов за 
четыре года обучения. Из них 303 часа в 1 классах (33 недели – Разговоры о важном; 30 
недель – все остальные курсы), по 340 часов во 2 и 3 классах (34 недели), 331 час – в 4 
классах (34 недели – Разговоры о важном; 33 недели – все остальные курсы).  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 
деятельности школы предусмотрены часы, рекомендуемые для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

- «Орлята России» – с 1 по 4 классы (1 час в неделю для 1 класса, 2 часа в неделю 
для 2-4 классов);  

- курсы по финансовой грамотности – со 2 по 4 класс (1 час в неделю);  
- курсы в рамках реализации Концепции исторического просвещения – со 2 по 4 

класс (0,5 – 1 час в неделю в зависимости от количества часов рабочей программы курса);  



- курсы, поддерживающие физическое развитие обучающихся с 1 по 4 класс (1 час 
в неделю). 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие: 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 
общественно полезные практики и другие. 
При организации внеурочной деятельности в школе в работе могут принимать участие 

все педагогические работники школы (учителя начальной школы, социальные педагоги, 
педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 
заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

 
Недельный план внеурочной деятельности. 1 классы 

Наименование курса внеурочной деятельности Количество 
часов в 
неделю 

Разговоры о важном 1 
Орлята России 1 
Почемучки 1 
Я учусь играя 1 
Тропинка к своему Я 1 
Час психолога 1 
Спортивные игры 1 
Робототехника 1 
Декоративно-прикладное искусство 1 
Основы финансовой грамотности  1 
Итого 10 

 
Недельный план внеурочной деятельности. 2 классы 

Наименование курса внеурочной деятельности Количество 
часов в 
неделю 

Разговоры о важном 1 
Орлята России 2 
Почемучки 1 
Тропинка к своему Я 1 
Час психолога 1 
Спортивные игры 1 
Основы финансовой грамотности 1 
Робототехника 1 
Декоративно-прикладное искусство 1 
Итого 10 

 
 



Недельный план внеурочной деятельности. 3 классы 
Наименование курса внеурочной деятельности Количество 

часов в 
неделю 

Разговоры о важном 1 
Орлята России 2 
Почемучки 1 
Тропинка к своему Я 1 
Час психолога 1 
Робототехника 1 
Спортивные игры 1 
Основы финансовой грамотности 1 
Учусь создавать проекты 1 
Итого 10 

 
Недельный план внеурочной деятельности. 4 классы 

Наименование курса внеурочной деятельности Количество 
часов в 
неделю 

Разговоры о важном 1 
Орлята России 2 
Почемучки 1 
Тропинка к своему Я 1 
Час психолога 1 
Робототехника 1 
Спортивные игры 1 
Основы финансовой грамотности 1 
 Декоративно-прикладное искусство 1  
Итого 10 

 
 
 
 
 
 
 

 


